Menu Mercredis Janvier

Mercredi 07

Mercredi 14

Mercredi 21

Mercredi 28

Rosette
*x Xk

Cuisse de poulet
xxx

Céréales
gourmandes

REPAS o
Comte

xxx

Creme caramel

Salade de lentilles
*xxx

Pain de poisson
x Xk X

Polenta
*xkxk

Yaourt nature
*xxkx

Tarte au citron

Salade piémontaise
xk*x

Dinde aux olives
*xkxxk

Embeurré de chou
*x Xk

Fromage Blanc
xk*x

Fruit de saison

Carottes rapées
XXk

CEufs brouillés au

fromage
XXk

Poglée de légumes
XXXk

Fromage blanc
xxx

Tarte coco




