Allergenes de la semaine du 09/02/2026 au 15/02/2026

LUNDI 09/02 MARDI 10/02 MERCREDI 11/02 JEUDI 12/02 VENDREDI 13/02
Robe des Midi »@® Mixé de saumon »@® Mixé de colin O Mixé d'omelette
champs
Midi alternatif »@ Mixé de colin »@ Mixé de saumon »@ Mixé de colin O Mixé d'omelette
Midi végétarien (& Yaourt () Yaourt (& Yaourt (&) Yaourt & Yaourt
Golditer (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc
Petit musclé Midi §§ Boulgour »@ Mixé de colin O Mixé d'omelette
»@® Mixé de saumon § Semoule
Midi alternatif »@® Mixé de colin §§ Boulgour »@® Mixé de colin O Mixé d'omelette
»@® Mixé de saumon § Semoule
Golter (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc (&) Fromage blanc () Yaourt brassé (&) Fromage blanc
Petit croco Midi (&) Emmental ¥ Boulgour ¥ Tranche de pain »@® Mixé de colin () Mixé d'omelette
»® Mixé de saumon (&) Yaourt brassé a la poire r () Edam ¥ Semoule
(] Brie ¥ Tranche de pain () Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain ¥ Tranche de pain
Midi alternatif »@® Mixé de colin ¥ Boulgour §j Tranche de pain »@® Mixé de colin O Mixé d'omelette
(&) Emmental »@® Mixé de saumon (&) Yaourt brassé a la poire r (&) Edam ¥ Semoule

[ Brie
¥ Tranche de pain

5 Tranche de pain

(5} Tomme givrée de Haute-Loire

¥ Tranche de pain

Godter

() Yaourt brassé

Riz soufflé au cacao
(& Verre de lait

(&) St Moret
¥ Tranche de pain

B ¥ () Gateau ala semoule

() Yaourt brassé

@ Créme au chocolat de la Ferme
de Joannon
¥ Tranche de pain

Codes allergénes
& : Protéine de lait

Y :Gluten

:Soja
:Céleri

0 : Oeuf
& : Sulfite

o : Poisson




Petit prince

Midi
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LUNDI 09/02

MARDI 10/02

MERCREDI 11/02

& Salade de perles

mmental

ED
m

5 & Coleslaw

N
@ t

Epinards hachés a la creme

(&) Velouté de panais

JEUDI 12/02

VENDREDI 13/02

Roi lion

Midi alternatif

& ¥ & Salade de perles
»@® Colin a la provencale
(&) Emmental

<«

aux poissons

() Brie

v .
¢ Tranche de pain

B & Coleslaw
Epinards hachés a la creme

N
@ :

() »@ Gratin de quenelles

¥ Tranche de pain
(&) Yaourt brassé a la poire r

(&) Velouté de panais

& Carottes rapées
@ § »@® Colin sauce au citron
(&) Purée de courge

() Edam
¥ Tranche de pain

grecque
&) ¥ Gratin de brocolis
&) () Omelette au fromage
¥ Semoule
{5} Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

Godter

(&) Yaourt brassé

<«

&

O »@® Gratin de quenelles
aux poissons

() Brie

¥ Tranche de pain

Riz soufflé au cacao
@ Verre de lait

§j Tranche de pain
Yaourt brassé a la poire r

() St Moret

& Carottes rapées
@ §j »@ Colin sauce au citron

(&) Purée de courge
(&) Edam
ii Tranche de pain

()  Salade de céleribranche 4 la
grecque
&) ¥ Gratin de brocolis
&) () Omelette au fromage
¥ Semoule
@ Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

Midli

a ¥ Z, Salade de perles
(&) Emmental

8 \
&

B & Coleslaw
Epinards hachés a la creme

¥ Tranche de pain

(&) Velouté de panais

v 5 >
B ¥ () Gateau ala semoule
@ Yaourt brassé

@ Créme au chocolat de la Ferme
de Joannon
¥ Tranche de pain

Midi alternatif

& ¥ & Salade de perles
»@® Colin & la provengale
(&) Emmental

el

<«

O »@® Gratin de quenelles
aux poissons
() Brie

¥ Tranche de pain

B & Coleslaw
Epinards hachés a la creme

\
N

§j Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la poire r

(&) Velouté de panais

& Carottes rapées
@ 5 »@® Colin sauce au citron
(&) Purée de courge
@ Edam
§§ Tranche de pain

() ¥ Salade de céleribranche & la
grecque
&) ¥ Gratin de brocolis
& () Omelette au fromage
¥ Semoule
@ Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

Codes allergénes

&

<«

() »@ Gratin de quenelles
aux poissons

@ Brie

¥ Tranche de pain

¥ Tranche de pain
(&) Yaourt brassé a la poire r

& Carottes rapées
@ §§ »@® Colin sauce au citron
(&) Purée de courge

() Edam

¥ Tranche de pain

@ Salade de céleri branche a la

{5} Tomme givrée de Haute-Loire

grecque

&) ¥ Gratin de brocolis
&) () Omelette au fromage
§ Semoule

¥ Tranche de pain

& : Protéine de lait
Y :Gluten

:Soja
¢ Céleri

0 : Oeuf
& : Sulfite

o : Poisson

@ Salade de céleri branche a la
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LUNDI 09/02

MARDI 10/02

Petits

MERCREDI 11/02 JEUDI 12/02 VENDREDI 13/02
Midi végétarien @ §§ & Salade de perles @ & Coleslaw @ Velouté de panais &, Carottes rapées @ Salade de céleri branche a la
(&) Emmental ) ¥ Epinards hachés ala creme ¥ Tranche de pain Purée de courge grecque
B ¥ () Gratinde quenelies & la (&) Yaourt brassé a la poire r &) Edam &) ¥ Gratin de brocolis
N3
béchamel ¥ Tranche de pain ¥ Semoule
@ Brie @ Tomme givrée de Haute-Loire

¥ Tranche de pain ¥ Tranche de pain
Godter (&) Yaourt brassé Riz soufflé au cacao (&) St Moret B ¥ () Gateau ala semoule

@ Verre de lait §§ Tranche de pain
Midi

& Salade de perles
@ Emmental

B & Coleslaw
Epinards hachés a la creme

a \
&

(&) Velouté de panais

(&) Yaourt brassé

@ Créme au chocolat de la Ferme
de Joannon
¥ Tranche de pain

Moyens

Midi alternatif

& ¥ & Salade de perles
»@® Colin a la provengale

) ¥ Epinards hachés ala creme
(&) Emmental

<«

O »@® Gratin de quenelles
aux poissons

() Brie

¥ Tranche de pain

5 & Coleslaw

§j Tranche de pain
Yaourt brassé a la poire r

(&) Velouté de panais

& Carottes rapées
@ ii »@ Colin sauce au citron
(&) Purée de courge

@ Edam
Tranche de pain

<KL

() ¥ Salade de céleribranche & la
grecque
&) ¥ Gratin de brocolis
& () Omelette au fromage
¥ Semoule
@ Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

Midli

& ¥ & Salade de perles

@ §§ O »@® Gratin de quenelles
aux poissons
@ Brie

¥ Tranche de pain

B & Coleslaw
Epinards hachés a la creme

\
N

¥ Tranche de pain
(&) Yaourt brassé a la poire r

(&) Velouté de panais

& Carottes rapées
@ 5 »@® Colin sauce au citron
(&) Purée de courge
() Edam
¥ Tranche de pain

@ Salade de céleri branche a la
grecque

&) ¥ Gratin de brocolis

& () Omelette au fromage

¥ Semoule

() Tomme givrée de Haute-Loire

¥ Tranche de pain

Codes allergénes
& : Protéine de lait

Y :Gluten

<«

O »@® Gratin de quenelles
aux poissons
() Brie

¥ Tranche de pain

¥ Tranche de pain
(&) Yaourt brassé a la poire r

& Carottes rapées

&) ¥ »@ Colin sauce au citron
(&) Purée de courge
() Edam

¥ Tranche de pain

() ¥ Salade de céleribranche a la
grecque
@ ¥ Gratin de brocolis
£ () Omelette au fromage
¥ Semoule
(&) Tomme givrée de Haute-Loire
§§ Tranche de pain

2

@&
(&) Emmental 5]
a
:Soja
¢ . Céleri

: Oeuf
: Sulfite

o : Poisson
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Adultes

Midli

& ¥ & Salade de perles
(&) Emmental

aux poissons

(& Brie

v .
¢ Tranche de pain

B & Coleslaw
Epinards hachés a la creme

N
@ :

(&) Yaourt brassé a la poire r

(&) Velouté de panais

LUNDI 09/02 MARDI 10/02 MERCREDI 11/02 JEUDI 12/02 VENDREDI 13/02
Midi alternatif & ¥ & Salade de perles B & Coleslaw (&) Velouté de panais &, Carottes rapées
»@® Colin & la provengale & ¥ Epinards hachés a la creme ¥ Tranche de pain
(&) Emmental & ¥ () »® Gratin de quenelles

@ § »@® Colin sauce au citron
(&) Purée de courge

() Edam
¥ Tranche de pain

@ Salade de céleri branche a la
grecque
&) ¥ Gratin de brocolis
&) () Omelette au fromage
¥ Semoule
{5} Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

Codes allergénes
& : Protéine de lait

Y :Gluten

Midi alternatif

& ¥ & Salade de perles
»@® Colin a la provencale
(&) Emmental

<«

&

O »@® Gratin de quenelles
aux poissons

() Brie

¥ Tranche de pain

&) & Coleslaw
Epinards hachés a la creme

N
@ :

§j Tranche de pain
Yaourt brassé a la poire r

(&) Velouté de panais

& Carottes rapées
@ §j »@ Colin sauce au citron
(&) Purée de courge
@ Edam
ii Tranche de pain

() * Salade de céleribranche 4 la
grecque
&) ¥ Gratin de brocolis
& () Omelette au fromage
¥ Semoule
@ Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

<«

8

O »@® Gratin de quenelles
aux poissons

(] Brie

¥ Tranche de pain

¥ Tranche de pain
(&) Yaourt brassé a la poire r

& Carottes rapées

£ ¥ »@ Colin sauce au citron
(&) Purée de courge
() Edam

¥ Tranche de pain

() ¥ Salade de céleribranche a la
grecque
¥ Gratin de brocolis
&) () Omelette au fromage
¥ Semoule
(&) Tomme givrée de Haute-Loire

¥ Tranche de pain

:Soja
¢ Céleri

0 : Oeuf
& : Sulfite

o : Poisson



	Allergènes de la semaine du 09/02/2026 au 15/02/2026

