
Allergènes de la semaine du 30/03/2026 au 05/04/2026

LUNDI 30/03 MARDI 31/03 MERCREDI 01/04 JEUDI 02/04 VENDREDI 03/04

Robe des
champs

Midi  Mixé d'omelette  Mixé de colin 

Midi alternatif  Mixé d'omelette  Mixé de colin  Mixé de colin  Mixé de colin 

Midi végétarien  Yaourt  Yaourt  Yaourt  Yaourt  Yaourt 

Goûter  Yaourt brassé  Fromage blanc  Yaourt brassé  Fromage blanc  Yaourt brassé 

Petit musclé Midi  Mixé d'omelette  Mixé de colin 
 Semoule 

 Pâte alphabet  Boulgour 

Midi alternatif  Mixé d'omelette  Mixé de colin  Mixé de colin 
 Semoule 

 Pâte alphabet  Boulgour 
 Mixé de colin 

Goûter  Yaourt brassé  Fromage blanc  Yaourt brassé  Fromage blanc  Yaourt brassé 

Petit croco Midi  Mixé d'omelette 
 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Tranche de pain  Mixé de colin 
 Semoule 
 St Paulin 

 Tranche de pain 

 Pâte alphabet 
 Camembert 

 Tranche de pain 

 Boulgour 
 Edam 

 Tranche de pain 

Midi alternatif  Mixé d'omelette 
 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Mixé de colin 
 Tranche de pain 

 Mixé de colin 
 Semoule 
 St Paulin 

 Tranche de pain 

 Pâte alphabet 
 Camembert 

 Tranche de pain 

 Boulgour 
 Mixé de colin 

 Edam 
 Tranche de pain 

Goûter  Brie  Riz au lait à la vanille   Mini cake aux pépites de
chocolat 

 Yaourt brassé 

 Fromage blanc 
   Gâteau à la carotte 

 Tranche de pain 
 Yaourt brassé 

Codes allergènes
 : Protéine de lait
 : Gluten

 : Moutarde
 : Céleri

 : Oeuf
 : Sulfite

 : Poisson



Petit prince Midi  Taboulé 
  Gratin d'épinard à la sauce

Mornay 
 Oeuf dur 

 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Salade de betteraves au mais 

 Tranche de pain 

  Salade de fèves à la fêta 

   Colin sauce au citron 
 Polenta crémeuse 

 St Paulin 
 Tranche de pain 

  Velouté printanier 
 Pâtes 

 Camembert 
 Tranche de pain 

   Salade de chou fleur au

mais et oeuf 
 Boulgour 

 Edam 
 Tranche de pain 

Midi alternatif  Taboulé 
  Gratin d'épinard à la sauce

Mornay 
 Oeuf dur 

 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Salade de betteraves au mais 

 Colin a la vapeur 
 Tranche de pain 

  Salade de fèves à la fêta 

   Colin sauce au citron 
 Polenta crémeuse 

 St Paulin 
 Tranche de pain 

  Velouté printanier 
 Pâtes 

 Camembert 
 Tranche de pain 

   Salade de chou fleur au

mais et oeuf 
 Boulgour 

 Colin aux poivrons 
 Edam 

 Tranche de pain 

Goûter  Brie  Riz au lait à la vanille   Mini cake aux pépites de
chocolat 

 Yaourt brassé 

 Fromage blanc 
   Gâteau à la carotte 

 Tranche de pain 
 Yaourt brassé 

Roi lion Midi  Taboulé 
  Gratin d'épinard à la sauce

Mornay 
 Oeuf dur 

 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Salade de betteraves au mais 

 Tranche de pain 

  Salade de fèves à la fêta 

   Colin sauce au citron 
 Polenta crémeuse 

 St Paulin 
 Tranche de pain 

  Velouté printanier 
 Pâtes 

 Camembert 
 Tranche de pain 

   Salade de chou fleur au

mais et oeuf 
 Boulgour 

 Edam 
 Tranche de pain 

Midi alternatif  Taboulé 
  Gratin d'épinard à la sauce

Mornay 
 Oeuf dur 

 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Salade de betteraves au mais 

 Colin a la vapeur 
 Tranche de pain 

  Salade de fèves à la fêta 

   Colin sauce au citron 
 Polenta crémeuse 

 St Paulin 
 Tranche de pain 

  Velouté printanier 
 Pâtes 

 Camembert 
 Tranche de pain 

   Salade de chou fleur au

mais et oeuf 
 Boulgour 

 Colin aux poivrons 
 Edam 

 Tranche de pain 

Midi végétarien  Taboulé 
  Gratin d'épinard à la sauce

Mornay 
 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Salade de betteraves au mais 

 Tranche de pain 

  Salade de fèves à la fêta 

 Polenta crémeuse 
 St Paulin 

 Tranche de pain 

  Velouté printanier 
 Pâtes 

 Camembert 
 Tranche de pain 

   Salade de chou fleur au

mais et oeuf 
 Boulgour 

 Edam 
 Tranche de pain 

Allergènes de la semaine du 30/03/2026 au 05/04/2026

LUNDI 30/03 MARDI 31/03 MERCREDI 01/04 JEUDI 02/04 VENDREDI 03/04

Codes allergènes
 : Protéine de lait
 : Gluten

 : Moutarde
 : Céleri

 : Oeuf
 : Sulfite

 : Poisson



Goûter  Brie  Riz au lait à la vanille   Mini cake aux pépites de
chocolat 

 Yaourt brassé 

 Fromage blanc 
   Gâteau à la carotte 

 Tranche de pain 
 Yaourt brassé 

Petits Midi  Taboulé 
  Gratin d'épinard à la sauce

Mornay 
 Oeuf dur 

 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Salade de betteraves au mais 

 Tranche de pain 

  Salade de fèves à la fêta 

   Colin sauce au citron 
 Polenta crémeuse 

 St Paulin 
 Tranche de pain 

  Velouté printanier 
 Pâtes 

 Camembert 
 Tranche de pain 

   Salade de chou fleur au

mais et oeuf 
 Boulgour 

 Edam 
 Tranche de pain 

Midi alternatif  Taboulé 
  Gratin d'épinard à la sauce

Mornay 
 Oeuf dur 

 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Salade de betteraves au mais 

 Colin a la vapeur 
 Tranche de pain 

  Salade de fèves à la fêta 

   Colin sauce au citron 
 Polenta crémeuse 

 St Paulin 
 Tranche de pain 

  Velouté printanier 
 Pâtes 

 Camembert 
 Tranche de pain 

   Salade de chou fleur au

mais et oeuf 
 Boulgour 

 Colin aux poivrons 
 Edam 

 Tranche de pain 

Moyens Midi  Taboulé 
  Gratin d'épinard à la sauce

Mornay 
 Oeuf dur 

 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Salade de betteraves au mais 

 Tranche de pain 

  Salade de fèves à la fêta 

   Colin sauce au citron 
 Polenta crémeuse 

 St Paulin 
 Tranche de pain 

  Velouté printanier 
 Pâtes 

 Camembert 
 Tranche de pain 

   Salade de chou fleur au

mais et oeuf 
 Boulgour 

 Edam 
 Tranche de pain 

Midi alternatif  Taboulé 
  Gratin d'épinard à la sauce

Mornay 
 Oeuf dur 

 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Salade de betteraves au mais 

 Colin a la vapeur 
 Tranche de pain 

  Salade de fèves à la fêta 

   Colin sauce au citron 
 Polenta crémeuse 

 St Paulin 
 Tranche de pain 

  Velouté printanier 
 Pâtes 

 Camembert 
 Tranche de pain 

   Salade de chou fleur au

mais et oeuf 
 Boulgour 

 Colin aux poivrons 
 Edam 

 Tranche de pain 

Adultes Midi  Taboulé 
  Gratin d'épinard à la sauce

Mornay 
 Oeuf dur 

 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Salade de betteraves au mais 

 Tranche de pain 

  Salade de fèves à la fêta 

   Colin sauce au citron 
 Polenta crémeuse 

 St Paulin 
 Tranche de pain 

  Velouté printanier 
 Pâtes 

 Camembert 
 Tranche de pain 

   Salade de chou fleur au

mais et oeuf 
 Boulgour 

 Edam 
 Tranche de pain 

Allergènes de la semaine du 30/03/2026 au 05/04/2026

LUNDI 30/03 MARDI 31/03 MERCREDI 01/04 JEUDI 02/04 VENDREDI 03/04

Codes allergènes
 : Protéine de lait
 : Gluten

 : Moutarde
 : Céleri

 : Oeuf
 : Sulfite

 : Poisson



Midi alternatif  Taboulé 
  Gratin d'épinard à la sauce

Mornay 
 Oeuf dur 

 Yaourt brassé à l'abricot r 

 Salade de betteraves au mais 

 Colin a la vapeur 
 Tranche de pain 

  Salade de fèves à la fêta 

   Colin sauce au citron 
 Polenta crémeuse 

 St Paulin 
 Tranche de pain 

  Velouté printanier 
 Pâtes 

 Camembert 
 Tranche de pain 

   Salade de chou fleur au

mais et oeuf 
 Boulgour 

 Colin aux poivrons 
 Edam 

 Tranche de pain 
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