Allergenes de la semaine du 29/06/2026 au

05/07/2026

(&) Fromage blanc

& ¥ () Biscuit tigre

[ Verre de lait

5 Tranche de pain

() Yaourt brassé

LUNDI 29/06 MARDI 30/06 MERCREDI 01/07 JEUDI 02/07 VENDREDI 03/07
Robe des Midi O Mixé d'omelette »@® Mixé de saumon »@® Mixé de colin
champs
Midi alternatif O Mixé d'omelette »@® Mixé de colin »@ Mixé de saumon »@® Mixé de colin
Midi végétarien (& Yaourt () Yaourt (& Yaourt (& Yaourt (& Yaourt
Golditer (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc
Petit Midi §§ Péate alphabet O Mixé d'omelette »@® Mixé de saumon §§ Boulgour
musclé § Semoule »y@® Mixé de colin
Midi alternatif §§ Péate alphabet O Mixé d'omelette »@ Mixé de colin »@® Mixé de saumon §§ Boulgour
y Semoule »y@® Mixé de colin
Goliter (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé () Fromage blanc () Yaourt brassé (&) Fromage blanc
Petit croco Midi Y Pate alphabet () Mixé domelette (&) Emmental »@® Mixé de saumon ¥ Boulgour
() Gouda au basilic ¥ Semoule ¥ Tranche de pain (&) Edam »@® Mixé de colin
¥ Gressins a I'huile dolive (&) Tomme givrée de Haute-Loire ¥ Tranche de pain ¥ Tranche de pain
¥ Tranche de pain (&) Yaourt brassé a la framboise r
Midi alternatif §§ Pate alphabet O Mixé d'omelette »y@® Mixé de colin »y@® Mixé de saumon Eﬁ Boulgour
(&) Gouda au basilic ¥ Semoule (&) Emmental (&) Edam »&® Mixé de colin
§§ Gressins a I'huile d'olive @ Tomme givrée de Haute-Loire §§ Tranche de pain 5 Tranche de pain §§ Tranche de pain
¥ Tranche de pain (&) Yaourt brassé a la framboise r
Goliter £ ¥ () Cakealorange (&) Yaourt brassé

(&) St Moret
¥ Tranche de pain

Codes allergénes
& : Protéine de lait

Y :Gluten

= :Moutarde

& : Sulfite

0 : Oeuf
w : Poisson




Allergenes de la semaine du 29/06/2026 au 05/07/2026

LUNDI 29/06

MARDI 30/06

MERCREDI 01/07

JEUDI 02/07

VENDREDI 03/07

parmesan

¥ Pastaalanorma

() Gouda au basilic
¥ Tranche de pain
Y Gressins a Ihuile dolive

() Oeufs brouiliés a la tomate
¥ Semoule
() Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

) ¥ Epinards hachés ala creme
@ Pommes de terre boulangéres
() Emmental
¥ Tranche de pain

@ »y@® Tartinade de saumon
@ Salade de concombres, tomates,
mais et féta sauce au yaourt GL
& () T Saladederizala
mayonnaise GF
(&) Edam

¥ Tranche de pain

Petit prince Midi @ Tartinade d'artichaud au O Oeufs brouillés a la tomate @ §§ Epinards hachés a la creme @ »@® Tartinade de saumon & Salade de tomate au mais
parmesan iﬁ Semoule @ Pommes de terre boulangéres @ Salade de concombres, tomates, @ §(g »@® Colin au curry
§ Pasta a la norma @ Tomme givrée de Haute-Loire @ Emmental mais et féta sauce au yaourt GL g Tranche de pain
@ Gouda au basilic E; Tranche de pain §§ Tranche de pain 3 O = Saladederizala @ Yaourt brassé a la framboise r
¥ Tranche de pain mayonnaise GF
¥ Gressins a Ihuile dolive () Edam
¥ Tranche de pain
Midi alternatif @ Tartinade d'artichaud au O Oeufs brouillés a la tomate »@® Colin & la tomate @ »@® Tartinade de saumon & Salade de tomate au mais
parmesan §§ Semoule @ §§ Epinards hachés a la creme @ Salade de concombres, tomates, @ §(; »@® Colin au curry
§§ Pasta a la norma @ Tomme givrée de Haute-Loire @ Pommes de terre boulangéres mais et féta sauce au yaourt GL § Tranche de pain
(&) Gouda au basilic ¥ Tranche de pain (&) Emmental & () T Saladederizala &) Yaourt brassé a la framboise r
¥ Tranche de pain ¥ Tranche de pain mayonnaise GF
§§ Gressins a I'huile d'olive @ Edam
¥ Tranche de pain
Golditer £ ¥ () Cakealorange Yaourt brassé () Verre de lait ¥ Tranche de pain (&) St Moret
(&) Fromage blanc ¥ () Biscuit tigre () Yaourt brassé ¥ Tranche de pain
Roi lion Midi @ Tartinade d'artichaud au

& Salade de tomate au mais
& ¥ »@ Colinau curry
§§ Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la framboise r

Midi alternatif

(&) Tartinade d'artichaud au
parmesan
5 Pasta & la norma
() Gouda au basilic
¥ Tranche de pain
¥ Gressins a I'huile d'olive

() Oeufs brouillés a la tomate
¥ Semoule
(&) Tomme givrée de Haute-Loire

§§ Tranche de pain

»@® Colin & la tomate
Epinards hachés a la creme
ommes de terre boulangeres
(&) Emmental
¥ Tranche de pain

e
& P

() »@ Tartinade de saumon
@ Salade de concombres, tomates,
mais et féta sauce au yaourt GL
& () T Saladederizala
mayonnaise GF

(&) Edam

v .
¢ Tranche de pain

& Salade de tomate au mais

@ §j »@® Colin au curry
¥ Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la framboise r

Codes allergénes
& : Protéine de lait

Y :Gluten

= :Moutarde
& : Sulfite

0 : Oeuf
w : Poisson




Allergenes de la semaine du 29/06/2026 au 05/07/2026

parmesan

Pasta a la norma
Gouda au basilic
Tranche de pain

¥ Gressins a Ihuile dolive

PRIEAIRE

(&) Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

§§ Epinards hachés a la créeme
Pommes de terre boulangéres
(&) Emmental

EpED

@ Salade de concombres, tomates,
mais et féta sauce au yaourt GL
& () T Saladederizala
mayonnaise GF

(&) Edam

¥ Tranche de pain

LUNDI 29/06 MARDI 30/06 MERCREDI 01/07 JEUDI 02/07 VENDREDI 03/07
Midi végétarien @ Tartinade d'artichaud au §j Semoule @ »y@® Tartinade de saumon

é Salade de tomate au mais
¥ Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la framboise r

Pigue nique
cake/pizza/quiche

@ Batonnets de fromage
§§ Cake légumes fromage

&

@ Batonnets de fromage
) ¥ () Cakelégumes fromage

@ Batonnets de fromage
§j Cake légumes fromage

&

@ Batonnets de fromage
@ §§ O Cake légumes fromage

@ Batonnets de fromage
) ¥ () Cake légumes fromage

tartinade

Pigue nique sandwich

@ §§ Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

@ § Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

@ § Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

@ §§ Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

@ § Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

oeuf

Pigue nique sandwich

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

) ¥ (O Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

& ¥ () sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

Godter

£ ¥ () Cakealorange
(&) Fromage blanc

(&) Yaourt brassé
& ¥ () Biscuit tigre

() Verre de lait

¥ Tranche de pain

@ Yaourt brassé

(&) St Moret
¥ Tranche de pain

Petits Midli

(&) Tartinade d'artichaud au
parmesan
¥ Pastaalanorma
() Gouda au basilic
¥ Tranche de pain

() Oeufs brouillés a la tomate
¥ Semoule
(&) Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

) ¥ Epinards hachés ala creme
@ Pommes de terre boulangéres
(&) Emmental
¥ Tranche de pain

@ »y@® Tartinade de saumon
@ Salade de concombres, tomates,
mais et féta sauce au yaourt GL
& () T Saladederizala
mayonnaise GF
(&) Edam

¥ Tranche de pain

é Salade de tomate au mais
& ¥ »@ Colin au curry
§§ Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la framboise r

Codes allergénes
& : Protéine de lait
Y :Gluten

= :Moutarde
& : Sulfite

0 : Oeuf
w : Poisson




Allergenes de la semaine du 29/06/2026 au 05/07/2026

LUNDI 29/06

MARDI 30/06

MERCREDI 01/07

JEUDI 02/07

VENDREDI 03/07

Midi alternatif

(&) Tartinade d'artichaud au
parmesan

¥ Pastaalanorma

() Gouda au basilic
¥ Tranche de pain
¥ Gressins a Ihuile dolive

() Oeufs brouillés a la tomate
¥ Semoule
(&) Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

»@® Colin a la tomate
£ ¥ Epinards hachés ala creme
@ Pommes de terre boulangéres
(&) Emmental
¥ Tranche de pain

@ »y@® Tartinade de saumon
@ Salade de concombres, tomates,
mais et féta sauce au yaourt GL
& () T Saladederizala
mayonnaise GF
(&) Edam

¥ Tranche de pain

é Salade de tomate au mais
& ¥ »@ Colin au curry
Y Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la framboise r

Moyens

Midli

(&) Tartinade d'artichaud au
parmesan

Y Pastaalanorma

() Gouda au basilic

¥ Tranche de pain

() Oeufs brouiliés 2 la tomate
¥ Semoule
(&) Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

) ¥ Epinards hachés ala creme
@ Pommes de terre boulangéres
() Emmental
¥ Tranche de pain

@ »y@® Tartinade de saumon
@ Salade de concombres, tomates,
mais et féta sauce au yaourt GL
& () T Saladederizala
mayonnaise GF
(&) Edam

¥ Tranche de pain

& Salade de tomate au mais
& ¥ »@ Colinau curry
§§ Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la framboise r

Midi alternatif

(&) Tartinade d'artichaud au
parmesan
§§ Pasta & la norma
() Gouda au basilic
¥ Tranche de pain
¥ Gressins a I'huile dolive

() Oeufs brouillés 2 la tomate
¥ Semoule
(&) Tomme givrée de Haute-Loire

¥ Tranche de pain

»@® Colin a la tomate
Epinards hachés a la creme
ommes de terre boulangeres
() Emmental
¥ Tranche de pain

e
& P

() @ Tartinade de saumon
@ Salade de concombres, tomates,
mais et féta sauce au yaourt GL
& () T Saladederizala
mayonnaise GF

(&) Edam

5 Tranche de pain

& Salade de tomate au mais
@ §j »@® Colin au curry
¥ Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la framboise r

Pique nique
cake/pizza/quiche

@ Batonnets de fromage
¥ Cake légumes fromage

&

@ Batonnets de fromage
£ ¥ () Cakelégumes fromage

(&) Batonnets de fromage
¥ () Cake légumes fromage

el

@ Batonnets de fromage
¥ () Cake légumes fromage

&

@ Batonnets de fromage
£ ¥ () Cake légumes fromage

Pique nique sandwich
tartinade

@ §§ Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

@ § Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

@ §j Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

@ §§ Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

@ 5 Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

Pigue nique sandwich
oeuf

£ ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

£ ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

B ¥ (O Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

& ¥ () sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

Codes allergénes
& : Protéine de lait

Y :Gluten

= :Moutarde
& : Sulfite

0 : Oeuf
w : Poisson




Allergenes de la semaine du 29/06/2026 au 05/07/2026

LUNDI 29/06

MARDI 30/06

MERCREDI 01/07

JEUDI 02/07

VENDREDI 03/07

Adultes

Midli

(&) Tartinade d'artichaud au
parmesan

Pasta a la norma

Gouda au basilic

Tranche de pain

¥ Gressins a Ihuile dolive

PRIEAIRE

() Oeufs brouillés a la tomate
¥ Semoule
(&) Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

@ §§ Epinards hachés a la créeme
@ Pommes de terre boulangéres
(&) Emmental
¥ Tranche de pain

@ »y@® Tartinade de saumon
@ Salade de concombres, tomates,
mais et féta sauce au yaourt GL
& () T Saladederizala
mayonnaise GF

(&) Edam

¥ Tranche de pain

é Salade de tomate au mais
£ ¥ »@ Colin au curry
Y Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la framboise r

Midi alternatif

(&) Tartinade d'artichaud au
parmesan

Pasta a la norma

Gouda au basilic

Tranche de pain

¥ Gressins a I'uile dolive

PEAIREN

o

() Oeufs brouillés 2 la tomate
¥ Semoule
@ Tomme givrée de Haute-Loire

v

¥ Tranche de pain

»@ Colin a la tomate
) ¥ Epinards hachés a la creme
@ Pommes de terre boulangéres
@ Emmental
¥ Tranche de pain

(&) »@ Tartinade de saumon
@ Salade de concombres, tomates,
mais et féta sauce au yaourt GL
& () T Saladederizala
mayonnaise GF

(&) Edam

¥ Tranche de pain

& Salade de tomate au mais
@ §j »@® Colin au curry
¥ Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la framboise r

Pique nique
cake/pizza/quiche

@ Batonnets de fromage
& ¥ () Cake légumes fromage

@ Batonnets de fromage
& ¥ () Cakelégumes fromage

@ Batonnets de fromage
¥ () Cakelégumes fromage

&

@ Batonnets de fromage
) ¥ () Cakelégumes fromage

@ Batonnets de fromage
& ¥ () Cake légumes fromage

Pigue nique sandwich
tartinade

& ¥ sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

& ¥ Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

) ¥ Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

) ¥ Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

& ¥ Sandwich houmous de
tomates et poivrons
@ Batonnets de fromage

Pique nique sandwich
oeuf

& ¥ (O Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

& ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

& ¥ (O Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

& ¥ () sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

Codes allergénes
& : Protéine de lait

Y :Gluten

= :Moutarde
& : Sulfite

0 : Oeuf
w : Poisson
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