
Allergènes de la semaine du 06/07/2026 au 12/07/2026

LUNDI 06/07 MARDI 07/07 MERCREDI 08/07 JEUDI 09/07 VENDREDI 10/07

Robe des
champs

Midi  Mixé d'omelette  Mixé de colin 

Midi alternatif  Mixé de colin  Mixé d'omelette  Mixé de colin  Mixé de colin 

Midi végétarien  Yaourt  Yaourt  Yaourt  Yaourt  Yaourt 

Goûter  Fromage blanc  Yaourt brassé  Fromage blanc  Yaourt brassé  Fromage blanc 

Petit
musclé

Midi  Pâte alphabet  Boulgour 
 Mixé d'omelette 

 Mixé de colin 

Midi alternatif  Mixé de colin 
 Pâte alphabet 

 Boulgour 
 Mixé d'omelette 

 Mixé de colin  Mixé de colin 

Goûter  Fromage blanc  Yaourt brassé  Fromage blanc  Yaourt brassé  Fromage blanc 

Petit croco Midi  Pâte alphabet 
 Smoothie mangue coco 

 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Boulgour 
 Mixé d'omelette 

 Fourme 
 Tranche de pain 

 Mixé de colin 
 Brie 

 Tranche de pain 

 Edam 
 Tranche de pain 

Midi alternatif  Mixé de colin 
 Pâte alphabet 

 Smoothie mangue coco 

 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Boulgour 
 Mixé d'omelette 

 Fourme 
 Tranche de pain 

 Mixé de colin 
 Brie 

 Tranche de pain 

 Mixé de colin 
 Edam 

 Tranche de pain 

Goûter  Fromage à l'ail des ours  Tranche de pain 
 Yaourt brassé 

 Fromage blanc 
   Gâteau au chocolat 

 Crème au caramel beurre salé
de la Ferme de Joannon 

 Tranche de pain 

 Fromage blanc 
  Mini cake aux pépites de

chocolat 

Codes allergènes
 : Protéine de lait
 : Gluten

 : Sulfite
 : Oeuf

 : Poisson



Petit prince Midi   Salade de boulgour 

 Pâtes 
 Smoothie mangue coco 

 Salade de pois chiche à la
grecque (concombre, olives noires

et fêta) 
 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Salade de tomate au basilic 

 Boulgour 
  Epinards hachés à la crème 

 Omelette aux herbes 
 Fourme 

 Tranche de pain 

   Colin sauce au citron 
  Gratin de brocolis 

 Purée de pomme de terre 
 Brie 

 Tranche de pain 

 Salade de concombre au mais 

  Moussaka à la viande hachée
 Edam 

 Tranche de pain 

Midi alternatif   Salade de boulgour 

 Osso bucco de colin 
 Pâtes 

 Smoothie mangue coco 

 Salade de pois chiche à la
grecque (concombre, olives noires

et fêta) 
 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Salade de tomate au basilic 

 Boulgour 
  Epinards hachés à la crème 

 Omelette aux herbes 
 Fourme 

 Tranche de pain 

   Colin sauce au citron 
  Gratin de brocolis 

 Purée de pomme de terre 
 Brie 

 Tranche de pain 

 Salade de concombre au mais 

   Moussaka au poisson 
 Edam 

 Tranche de pain 

Goûter  Fromage à l'ail des ours  Tranche de pain 
 Yaourt brassé 

 Fromage blanc 
   Gâteau au chocolat 

 Crème au caramel beurre salé
de la Ferme de Joannon 

 Tranche de pain 

 Fromage blanc 
  Mini cake aux pépites de

chocolat 

Roi lion Midi   Salade de boulgour 

 Pâtes 
 Smoothie mangue coco 

 Salade de pois chiche à la
grecque (concombre, olives noires

et fêta) 
 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Salade de tomate au basilic 

 Boulgour 
  Epinards hachés à la crème 

 Omelette aux herbes 
 Fourme 

 Tranche de pain 

   Colin sauce au citron 
  Gratin de brocolis 

 Purée de pomme de terre 
 Brie 

 Tranche de pain 

 Salade de concombre au mais 

  Moussaka à la viande hachée
 Edam 

 Tranche de pain 

Midi alternatif   Salade de boulgour 

 Osso bucco de colin 
 Pâtes 

 Smoothie mangue coco 

 Salade de pois chiche à la
grecque (concombre, olives noires

et fêta) 
 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Salade de tomate au basilic 

 Boulgour 
  Epinards hachés à la crème 

 Omelette aux herbes 
 Fourme 

 Tranche de pain 

   Colin sauce au citron 
  Gratin de brocolis 

 Purée de pomme de terre 
 Brie 

 Tranche de pain 

 Salade de concombre au mais 

   Moussaka au poisson 
 Edam 

 Tranche de pain 

Allergènes de la semaine du 06/07/2026 au 12/07/2026

LUNDI 06/07 MARDI 07/07 MERCREDI 08/07 JEUDI 09/07 VENDREDI 10/07

Codes allergènes
 : Protéine de lait
 : Gluten

 : Sulfite
 : Oeuf

 : Poisson



Midi végétarien   Salade de boulgour 

 Pâtes 
 Smoothie mangue coco 

 Salade de pois chiche à la
grecque (concombre, olives noires

et fêta) 
 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Salade de tomate au basilic 

 Boulgour 
  Epinards hachés à la crème 

 Fourme 
 Tranche de pain 

  Gratin de brocolis 
 Purée de pomme de terre 

 Brie 
 Tranche de pain 

 Salade de concombre au mais 

  Moussaka sans viande 
 Edam 

 Tranche de pain 

Pique nique
cake/pizza/quiche

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

Pique nique sandwich
tartinade

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

Pique nique sandwich
oeuf

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

Goûter  Fromage à l'ail des ours  Tranche de pain 
 Yaourt brassé 

 Fromage blanc 
   Gâteau au chocolat 

 Crème au caramel beurre salé
de la Ferme de Joannon 

 Tranche de pain 

 Fromage blanc 
  Mini cake aux pépites de

chocolat 

Petits Midi   Salade de boulgour 

 Pâtes 
 Smoothie mangue coco 

 Salade de pois chiche à la
grecque (concombre, olives noires

et fêta) 
 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Salade de tomate au basilic 

 Boulgour 
  Epinards hachés à la crème 

 Omelette aux herbes 
 Fourme 

 Tranche de pain 

   Colin sauce au citron 
  Gratin de brocolis 

 Purée de pomme de terre 
 Brie 

 Tranche de pain 

 Salade de concombre au mais 

  Moussaka à la viande hachée
 Edam 

 Tranche de pain 

Allergènes de la semaine du 06/07/2026 au 12/07/2026

LUNDI 06/07 MARDI 07/07 MERCREDI 08/07 JEUDI 09/07 VENDREDI 10/07

Codes allergènes
 : Protéine de lait
 : Gluten

 : Sulfite
 : Oeuf

 : Poisson



Midi alternatif   Salade de boulgour 

 Osso bucco de colin 
 Pâtes 

 Smoothie mangue coco 

 Salade de pois chiche à la
grecque (concombre, olives noires

et fêta) 
 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Salade de tomate au basilic 

 Boulgour 
  Epinards hachés à la crème 

 Omelette aux herbes 
 Fourme 

 Tranche de pain 

   Colin sauce au citron 
  Gratin de brocolis 

 Purée de pomme de terre 
 Brie 

 Tranche de pain 

 Salade de concombre au mais 

   Moussaka au poisson 
 Edam 

 Tranche de pain 

Moyens Midi   Salade de boulgour 

 Pâtes 
 Smoothie mangue coco 

 Salade de pois chiche à la
grecque (concombre, olives noires

et fêta) 
 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Salade de tomate au basilic 

 Boulgour 
  Epinards hachés à la crème 

 Omelette aux herbes 
 Fourme 

 Tranche de pain 

   Colin sauce au citron 
  Gratin de brocolis 

 Purée de pomme de terre 
 Brie 

 Tranche de pain 

 Salade de concombre au mais 

  Moussaka à la viande hachée
 Edam 

 Tranche de pain 

Midi alternatif   Salade de boulgour 

 Osso bucco de colin 
 Pâtes 

 Smoothie mangue coco 

 Salade de pois chiche à la
grecque (concombre, olives noires

et fêta) 
 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Salade de tomate au basilic 

 Boulgour 
  Epinards hachés à la crème 

 Omelette aux herbes 
 Fourme 

 Tranche de pain 

   Colin sauce au citron 
  Gratin de brocolis 

 Purée de pomme de terre 
 Brie 

 Tranche de pain 

 Salade de concombre au mais 

   Moussaka au poisson 
 Edam 

 Tranche de pain 

Pique nique
cake/pizza/quiche

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

Pique nique sandwich
tartinade

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

Pique nique sandwich
oeuf

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

Allergènes de la semaine du 06/07/2026 au 12/07/2026

LUNDI 06/07 MARDI 07/07 MERCREDI 08/07 JEUDI 09/07 VENDREDI 10/07

Codes allergènes
 : Protéine de lait
 : Gluten

 : Sulfite
 : Oeuf

 : Poisson



Adultes Midi   Salade de boulgour 

 Pâtes 
 Smoothie mangue coco 

 Salade de pois chiche à la
grecque (concombre, olives noires

et fêta) 
 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Salade de tomate au basilic 

 Boulgour 
  Epinards hachés à la crème 

 Omelette aux herbes 
 Fourme 

 Tranche de pain 

   Colin sauce au citron 
  Gratin de brocolis 

 Purée de pomme de terre 
 Brie 

 Tranche de pain 

 Salade de concombre au mais 

  Moussaka à la viande hachée
 Edam 

 Tranche de pain 

Midi alternatif   Salade de boulgour 

 Osso bucco de colin 
 Pâtes 

 Smoothie mangue coco 

 Salade de pois chiche à la
grecque (concombre, olives noires

et fêta) 
 Délice crémeux 
 Tranche de pain 

 Salade de tomate au basilic 

 Boulgour 
  Epinards hachés à la crème 

 Omelette aux herbes 
 Fourme 

 Tranche de pain 

   Colin sauce au citron 
  Gratin de brocolis 

 Purée de pomme de terre 
 Brie 

 Tranche de pain 

 Salade de concombre au mais 

   Moussaka au poisson 
 Edam 

 Tranche de pain 

Pique nique
cake/pizza/quiche

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

 Batonnets de fromage 
  Pizza aux courgettes,

poivrons et emmental PN (Pâte à
pizza, sauce tomate, poivrons,

courgettes, emmental râpée, basilic) 

Pique nique sandwich
tartinade

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

  Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices 

 Batonnets de fromage 

Pique nique sandwich
oeuf

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

   Sandwich oeuf fromage
frais au curry 

 Batonnets de fromage 

Allergènes de la semaine du 06/07/2026 au 12/07/2026

LUNDI 06/07 MARDI 07/07 MERCREDI 08/07 JEUDI 09/07 VENDREDI 10/07

Codes allergènes
 : Protéine de lait
 : Gluten

 : Sulfite
 : Oeuf

 : Poisson
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