Allergenes de la semaine du 06/07/2026 au

12/07/2026

LUNDI 06/07 MARDI 07/07 MERCREDI 08/07 JEUDI 09/07 VENDREDI 10/07
Robe des Midi O Mixé d'omelette »@® Mixé de colin
champs
Midi alternatif »@ Mixé de colin O Mixé d'omelette »@ Mixé de colin »@® Mixé de colin
Midi végétarien (& Yaourt () Yaourt (& Yaourt (& Yaourt (& Yaourt
Golditer (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc
Petit Midi ¥ Pate alphabet ¥ Boulgour »@® Mixé de colin
musclé () Mixé d'omelette
Midi alternatif »@ Mixé de colin §§ Boulgour »@ Mixé de colin »@® Mixé de colin
Y Pate alphabet () Mixé d'omelette
Goliter (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé () Fromage blanc () Yaourt brassé (&) Fromage blanc
Petit croco Midi Y Pate alphabet (&) Délice crémeux ¥ Boulgour »@® Mixé de colin (&) Edam
(&) Smoothie mangue coco ¥ Tranche de pain () Mixé d'omelette (&) Brie ¥ Tranche de pain
(&) Fourme ¥ Tranche de pain
¥ Tranche de pain
Midi alternatif »@® Mixé de colin @ Délice crémeux § Boulgour »@® Mixé de colin »@ Mixé de colin
Y Pate alphabet ¥ Tranche de pain () Mixé d'omelette (&) Brie (&) Edam
@ Smoothie mangue coco @ Fourme 5 Tranche de pain §§ Tranche de pain
¥ Tranche de pain
Godter @ Fromage a l'ail des ours §§ Tranche de pain @ Fromage blanc @ Créme au caramel beurre salé @ Fromage blanc
(&) Yaourt brassé £ ¥ () Gateau au chocolat de la Ferme de Joannon ¥ () Mini cake aux pépites de
¥ Tranche de pain chocolat
Codes allergénes
8 : Protéine de lait & : Sulfite w : Poisson

Y :Gluten O : Oeuf



Petit prince

Midli

Allergenes de la semaine du 06/07/2026 au 12/07/2026

LUNDI 06/07

v
M

V & Salade de boulgour

MARDI 07/07

MERCREDI 08/07

JEUDI 09/07

VENDREDI 10/07

Roi lion

Midi alternatif

§§ Pates
@ Smoothie mangue coco

v
M

¥ & Salade de boulgour

(&) Salade de pois chiche 2 la
grecque (concombre, olives noire:
et féta)

(&) Délice crémeux
¥ Tranche de pain

(&) Salade de pois chiche 2 la

é Salade de tomate au basilic
N
S ¥ Boulgour

() Omelette aux herbes
(&) Fourme
¥ Tranche de pain

) ¥ Epinards hachés a la creme

@ §§ »@ Colin sauce au citron
&) ¥ Gratin de brocolis
@ Purée de pomme de terre
() Brie

¥ Tranche de pain

é alade de concombre au mais

S
@ § Moussaka & la viande hachée

(&) Edam

¥ Tranche de pain

Godter

»@® Osso bucco de colin
Y Pates
@ Smoothie mangue coco

(&) Fromage a Iail des ours

grecque (concombre, olives noires
et féta)
(&) Délice crémeux

Y

¥ Tranche de pain

v
Y

¥ Tranche de pain

& Salade de tomate au basilic

N4
¢ Boulgour

() Omelette aux herbes
@ Fourme
¥ Tranche de pain

) ¥ Epinards hachés a la creme

£ ¥ »@ Colin sauce au citron
) ¥ Gratin de brocolis
@ Purée de pomme de terre
(&) Brie

¥ Tranche de pain

(5 Salade de concombre au mais

@ § »@® Moussaka au poisson
(&) Edam
¥ Tranche de pain

Midli

N
¥

V & Salade de boulgour

(&) Yaourt brassé

(&) Fromage blanc
() Gateau au chocolat

&

<KL

@ Créme au caramel beurre salé
de la Ferme de Joannon
¥ Tranche de pain

(&) Fromage blanc
¥ () Mini cake aux pépites de
chocolat

Midi alternatif

Y Pates
@ Smoothie mangue coco

v
M

V & Salade de boulgour

() Salade de pois chiche 2 la
grecque (concombre, olives noires
et féta)

(&) Délice crémeux
¥ Tranche de pain

& Salade de tomate au basilic
¥ Boulgour
) ¥ Epinards hachés ala créme
() Omelette aux herbes
(&) Fourme
¥ Tranche de pain

@ §§ »@ Colin sauce au citron
¥ Gratin de brocolis
@ Purée de pomme de terre
(&) Brie

¥ Tranche de pain

& Salade de concombre au mais

&) ¥ Moussaka a la viande hachée

@ Edam

¥ Tranche de pain

»@® Osso bucco de colin
Y Pates
@ Smoothie mangue coco

(&) Salade de pois chiche 2 la

grecque (concombre, olives noires
et féta)

(&) Délice crémeux

¥ Tranche de pain

é Salade de tomate au basilic
¥ Boulgour
) ¥ Epinards hachés a la creme
() Omelette aux herbes
Fourme
¥ Tranche de pain

£l ¥ »@ Colin sauce au citron

¥ Gratin de brocolis
@ Purée de pomme de terre
(&) Brie

¥ Tranche de pain

é Salade de concombre au mais
@ 5 »@® Moussaka au poisson

() Edam

¥ Tranche de pain

Codes allergénes
& : Protéine de lait

Y :Gluten

& : Sulfite
() : Oeuf

w : Poisson



Midi végétarien

Allergenes de la semaine du 06/07/2026 au 12/07/2026

LUNDI 06/07

MARDI 07/07

v
M

V & Salade de boulgour

(&) Salade de pois chiche 2 la

MERCREDI 08/07

JEUDI 09/07

VENDREDI 10/07

Pique nique
cake/pizza/quiche

§§ Pates
@ Smoothie mangue coco

@ Batonnets de fromage
) ¥ Pizza aux courgettes,

grecque (concombre, olives noires
et féta)

(&) Délice crémeux

¥ Tranche de pain

@ Batonnets de fromage

é Salade de tomate au basilic

v

¢ Boulgour
) ¥ Epinards hachés a la créme
(&) Fourme

¥ Tranche de pain

(&) Batonnets de fromage

) ¥ Gratin de brocolis
@ Purée de pomme de terre
(& Brie

¥ Tranche de pain

é Salade de concombre au mais

@ ¥ Moussaka sans viande

(&) Edam

¥ Tranche de pain

Pique nique sandwich
tartinade

poivrons et emmental PN (Pate &
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

) ¥ sandwich houmous de

&) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate &
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

) ¥ Sandwich houmous de

& ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

@ Batonnets de fromage
) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

@ Batonnets de fromage
&) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

Pigue nique sandwich

lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

& ¥ () sandwich oeuf fromage
frais au curry

lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

@ Batonnets de fromage

(&) Fromage a I'ail des ours

frais au curry
@ Batonnets de fromage

v
Y

¥ Tranche de pain

) ¥ (O Sandwich oeuf fromage
frais au curry

@ Batonnets de fromage

& ¥ () sandwich oeuf fromage
frais au curry

@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry

@ Batonnets de fromage

N
¥

V & Salade de boulgour
Y Pates

(&) Yaourt brassé

() Salade de pois chiche 2 la

(&) Fromage blanc
£ ¥ () Gateau au chocolat

@ Créme au caramel beurre salé
de la Ferme de Joannon
¥ Tranche de pain

(&) Fromage blanc
¥ () Mini cake aux pépites de
chocolat

(&) Smoothie mangue coco

grecque (concombre, olives noires
et féta)

(&) Délice crémeux

¥ Tranche de pain

& Salade de tomate au basilic
¥ Boulgour
) ¥ Epinards hachés ala creme
() Omelette aux herbes
(&) Fourme
¥ Tranche de pain

@ §§ »@® Colin sauce au citron
¥ Gratin de brocolis

(&) Purée de pomme de terre
(&) Brie

¥ Tranche de pain

) ¥ Moussaka a la viande hachée

& Salade de concombre au mais

@ Edam

¥ Tranche de pain

oeuf
Godter
Petits Midi
Codes allergénes

& : Protéine de lait
Y :Gluten

& : Sulfite
() : Oeuf

w : Poisson



Midi alternatif

Allergenes de la semaine du 06/07/2026 au 12/07/2026

LUNDI 06/07

MARDI 07/07

MERCREDI 08/07

v
M

¥ & Salade de boulgour
»@® Osso bucco de colin

(&) Salade de pois chiche 2 la

JEUDI 09/07

VENDREDI 10/07

Moyens Midi

Y Pates
@ Smoothie mangue coco

v
M

V & Salade de boulgour
Y Pates

et féta)
(&) Délice crémeux
¥ Tranche de pain

(&) Salade de pois chiche 2 la

grecque (concombre, olives noires

é Salade de tomate au basilic

¥ Boulgour

) ¥ Epinards hachés a la creme
() Omelette aux herbes

(&) Fourme
¥ Tranche de pain

& Salade de tomate au basilic

@ §§ »@ Colin sauce au citron
&) ¥ Gratin de brocolis
@ Purée de pomme de terre
() Brie

¥ Tranche de pain

é Salade de concombre au mais
& ¥ »@ Moussaka au poisson

(&) Edam

¥ Tranche de pain

Midi alternatif

@ Smoothie mangue coco

v
Y

¥ & Salade de boulgour
»@® Osso bucco de colin

grecque (concombre, olives noires
et féta)
(&) Délice crémeux

Y
Y

¥ Tranche de pain

(&) Salade de pois chiche 2 la
grecque (concombre, olives noires

¥ Boulgour
) ¥ Epinards hachés a la creme
() Omelette aux herbes
@ Fourme
¥ Tranche de pain

& Salade de tomate au basilic

£ ¥ »@ Colin sauce au citron

¥ Gratin de brocolis

@ Purée de pomme de terre
(&) Brie

¥ Tranche de pain

(5 Salade de concombre au mais
£ ¥ Moussaka a la viande hachée
() Edam
¥ Tranche de pain

Pique nique

cake/pizza/quiche

Y Pates
@ Smoothie mangue coco

@ Batonnets de fromage
) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a

et féta)
@ Délice crémeux
§§ Tranche de pain

@ Batonnets de fromage
(&) ¥ Pizza aux courgettes,

¥ Boulgour
) ¥ Epinards hachés ala creme
() Omelette aux herbes
(&) Fourme
¥ Tranche de pain

@ Batonnets de fromage

@ §§ »@® Colin sauce au citron
¥ Gratin de brocolis
@ Purée de pomme de terre
@ Brie

§j Tranche de pain

& Salade de concombre au mais
@ §§ »@® Moussaka au poisson

(&) Edam

¥ Tranche de pain

tartinade

Pigue nique sandwich

pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

) ¥ sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices

poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

£ ¥ Sandwich houmous de

&) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

@ Batonnets de fromage
) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

@ Batonnets de fromage
&) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

oeuf

Pigue nique sandwich

{5 Batonnets de fromage

& ¥ () sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

lentilles corail et carottes aux épices
() Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
(&) Batonnets de fromage

B ¥ (O Sandwich oeuf fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
(&) Batonnets de fromage

£ ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
(&) Batonnets de fromage

Codes allergénes

@ Batonnets de fromage

frais au curry
@ Batonnets de fromage

@ §§ O Sandwich oeuf fromage
frais au curry

@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

& : Protéine de lait
Y :Gluten

& : Sulfite
() : Oeuf

w : Poisson



Adultes

Midli

Allergenes de la semaine du 06/07/2026 au 12/07/2026

LUNDI 06/07

MARDI 07/07

MERCREDI 08/07

v
M

V & Salade de boulgour
Y Pates

(&) Salade de pois chiche 2 la

JEUDI 09/07

VENDREDI 10/07

Midi alternatif

@ Smoothie mangue coco

v
M

¥ & Salade de boulgour
»@® Osso bucco de colin

grecque (concombre, olives noires
et féta)

(&) Délice crémeux

¥ Tranche de pain

(&) Salade de pois chiche 2 la

é Salade de tomate au basilic
¥ Boulgour

) ¥ Epinards hachés a la creme
() Omelette aux herbes
(&) Fourme
¥ Tranche de pain

@ §§ »@ Colin sauce au citron
&) ¥ Gratin de brocolis
@ Purée de pomme de terre
(&) Brie

¥ Tranche de pain

é Salade de concombre au mais
@ § Moussaka & la viande hachée

(&) Edam
¥ Tranche de pain

Pique nique
cake/pizza/quiche

Y Pates
@ Smoothie mangue coco

@ Batonnets de fromage
) ¥ Pizza aux courgettes,

grecque (concombre, olives noires
et féta)
(&) Délice crémeux

Y
Y

¥ Tranche de pain

@ Batonnets de fromage

& Salade de tomate au basilic
¥ Boulgour
) ¥ Epinards hachés a la creme
() Omelette aux herbes

@ Fourme

¥ Tranche de pain

£ ¥ »@ Colin sauce au citron
¥ Gratin de brocolis
@ Purée de pomme de terre
(&) Brie

¥ Tranche de pain

(5 Salade de concombre au mais
@ § »@® Moussaka au poisson

() Edam

¥ Tranche de pain

Pigue nique sandwich
tartinade

poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

& ¥ sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices

&) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

) ¥ Sandwich houmous de

@ Batonnets de fromage
& ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

) ¥ Sandwich houmous de

@ Batonnets de fromage
) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Péate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

@ Batonnets de fromage
&) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Péate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

Pique nique sandwich
oeuf

@ Batonnets de fromage

& ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

& ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry

lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

& ¥ (O Sandwich oeuf fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

& ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

@ Batonnets de fromage

frais au curry
@ Batonnets de fromage

& ¥ () sandwich oeuf fromage
frais au curry

@ Batonnets de fromage

& ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

Codes allergénes
& : Protéine de lait

Y :Gluten

& : Sulfite
() : Oeuf

w : Poisson



	Allergènes de la semaine du 06/07/2026 au 12/07/2026

