LUNDI 06/07

MARDI 07/07

MERCREDI 08/07

JEUDI 09/07

VENDREDI 10/07

DIVERSIFICATION
6 a 8 mois

Mixé de courgettes

Compote pomme myrtille
maison

Mixé de carottes

Compote pomme poire
maison

Mixé d'épinard
Compote pomme abricot
maison

Mixé de brocolis

Compote pomme maison

Mixé de haricots verts

Compote pomme fraise
maison

ROBE DES CHAMPS
8 a 10 mois

Mixé courgettes PDT
Mixé de veau ou colin

Compote pomme myrtille
maison

Mixé carottes PDT
Mixé de lentilles corail

Compote pomme poire
maison

Mixé épinard PDT
Mixé d'omelette

Compote pomme abricot
maison

Mixé brocolis PDT

Mixé de colin

Compote pomme maison

Mixé haricots verts PDT
Mixé d'égréné de boeuf ou
colin

Compote pomme fraise
maison

PETIT MUSCLE
10 a 12 mois

Mixé de courgettes

Pates alphabet
Mixé de veau ou colin

Compote pomme myrtille
maison

Mixé de carottes

Quinoa
Mixé de lentilles corail

Compote pomme poire
maison

Mixé d'épinard
Boulgour

Mixé d'omelette

Compote pomme abricot
maison

Mixé de brocolis

Mixé pomme de terre

Mixé de colin

Compote pomme maison

Mixé de haricots verts
Riz
Mixé d'égréné de boeuf ou
colin

Compote pomme fraise
maison

PETIT CROCO
12 a 15 mois

Mixé de courgettes

Pates alphabet
Mixé de veau ou colin

Smoothie mangue coco

Mixé de carottes

Quinoa
Mixé de lentilles corail
Délice crémeux

Fruit

Mixé d'épinard
Boulgour

Mixé d'omelette

Fourme

Compote pomme abricot
maison

Mixé de brocolis

Mixé pomme de terre
Mixé de colin
Brie

Compote pomme maison

Mixé de haricots verts
Riz
Mixé d'égréné de boeuf ou
colin
Edam

Compote pomme fraise
maison

PETIT PRINCE
12 a 18 mois
&

ROI LION
18 a 36 mois

Salade de boulgour

Courgettes aux poivrons
Pates
Osso bucco de veau ou colin

Smoothie mangue coco

Salade de pois chiche a la
grecque (concombre, olives
noires et féta)

Curry de légumes au lait de
coco

Quinoa

Délice crémeux

Fruit

Salade de tomates au basilic

Epinards hachés a la creme
Boulgour
Omelette aux herbes

Fourme

Compote pomme abricot
maison

Melon

Gratin de brocolis
Purée de pomme de terre
Colin sauce au citron
Brie

Compote pomme maison

Salade de concombres au
mais

Moussaka a la viande ou au
poisson

Riz

Edam

Compote pomme fraise
maison

Tous nos recettes sont préparées a base d'ingrédients issus de I'agriculture biologique (a I'exception du poisson qui est issu de péche durable).
Toutes les viandes proposées dans nos menus proviennent d'animaux nés, élevés et abattus en France
Toutes nos recettes sont FAITES MAISON !!!




