
LUNDI 20/07 MARDI 21/07 MERCREDI 22/07 JEUDI 23/07 VENDREDI 24/07
Mixé d'épinard Mixé de petits pois Mixé de chou fleur Mixé de carottes Mixé de courgettes

Compote pomme fleur 
d'oranger maison

Compote pomme fraise maison Compote pomme maison
Compote pomme vanille 

maison
Compote pomme myrtille 

maison

Mixé épinard PDT Mixé petits pois PDT Mixé chou fleur PDT Mixé carottes PDT Mixé courgettes PDT

Mixé de colin Mixé d'omelette Mixé de porc ou colin Mixé de veau ou colin Mixé de lentilles corail

Compote pomme fleur 
d'oranger maison

Compote pomme fraise basilic 
maison

Compote pomme maison
Compote pomme vanille 

maison
Compote pomme myrtille 

maison

Mixé d'épinard Mixé de petits pois Mixé de chou fleur Mixé de carottes Mixé de courgettes

Semoule Mixé pomme de terre Riz Boulgour Pâtes alphabet

Mixé de colin Mixé d'omelette Mixé de porc ou colin Mixé de veau ou colin Mixé de lentilles corail

Compote pomme fleur 
d'oranger maison

Compote pomme fraise basilic 
maison

Compote pomme maison
Compote pomme vanille 

maison
Compote pomme myrtille 

maison

Mixé d'épinard Mixé de petits pois Mixé de chou fleur Mixé de carottes Mixé de courgettes

Semoule Mixé pomme de terre Riz Boulgour Pâtes alphabet

Mixé de colin Mixé d'omelette Mixé de porc ou colin Mixé de veau ou colin Mixé de lentilles corail

Fourme Aimontal Edam Yaourt brassé Camembert

Fruit
Compote pomme fraise basilic 

maison
Fruit

Compote pomme vanille 
maison

Compote pomme myrtille 
maison

Salade de betteraves au mais Concombres au fromage blanc
Velouté glacé de petits pois à la 

menthe et fêta
Melon

Houmous de lentilles corail et 
coriandre

Aubergines aux poivrons Petits pois Riz aux légumes Carottes persillées Courgettes à la tomates

Semoule
Pomme de terre aux épices 

douces au four
Sauté de porc ou colin aux 

épices cajun
Boulgour Pâtes sauce au pesto

Colin mariné au herbes fraîches Omelette
Veau ou colin aux abricots et 

romarin

Fourme Aimontal Edam Yaourt brassé Camembert

Fruit
Compote pomme fraise basilic 

maison
Fruit

Compote pomme vanille 
maison

Compote pomme myrtille 
maison

Tous nos recettes sont préparées à base d'ingrédients issus de l'agriculture biologique (à l'exception du poisson qui est issu de pêche durable). 
Toutes les viandes proposées dans nos menus proviennent d'animaux nés, élevés et abattus en France

Toutes nos recettes sont FAITES MAISON !!!

SEMAINE DU 20 AU 24 JUILLET 2026

DIVERSIFICATION              
6 à 8 mois

ROBE DES CHAMPS
8 à 10 mois

PETIT MUSCLE 
10 à 12 mois

PETIT CROCO 
12 à 15 mois

PETIT PRINCE
12 à 18 mois

&
ROI LION 

18 à 36 mois


