
Menu Mercredis Octobre 2026

Mercredi 07 Mercredi 14

Repas

Salade verte
***

Blanquette de la 
mer
***
Riz
***

Yaourt nature
***

Compote de 
pomme

Salade de perles
***

Steak haché de 
bœuf
***

Carottes 
***

Brique de 
Burdignes

***
Gateau au pain 

d’épices

Maison de l’enfance de Monplaisir
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