Allergenes de la semaine du 28/09/2026 au 04/10/2026

LUNDI 28/09 MARDI 29/09 MERCREDI 30/09 JEUDI 01/10 VENDREDI 02/10
Robe des Midi O Mixé d'omelette »@® Mixé de colin
champs
Midi alternatif »@ Mixé de colin O Mixé d'omelette »@ Mixé de colin »@® Mixé de colin
Midi végétarien (& Yaourt () Yaourt (& Yaourt (& Yaourt (& Yaourt

() Délice crémeux

¥ Tranche de pain

() Emmental
¥ Tranche de pain

¥
»@ Mixé de colin

(&) Edam
¥ Tranche de pain

Golditer (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc
Petit Midi ¥ Semoule () Mixé d'omelette ¥ Boulgour ¥ Pate alphabet
musclé »@ Mixé de colin
Midi alternatif »@ Mixé de colin O Mixé d'omelette ii Boulgour »@® Mixé de colin
§§ Semoule »y@® Mixé de colin §§ Pate alphabet
Goliter (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé () Fromage blanc () Yaourt brassé (&) Fromage blanc
Petit croco Midii ¥ Semoule (&) Tomme givrée de Haute-Loire () Mixé d'omelette ¥ Boulgour Y Pate alphabet

¥ Tranche de pain

@ Yaourt brassé a la poire r

Midi alternatif

»@® Mixé de colin
§§ Semoule
() Délice crémeux

@ Tomme givrée de Haute-Loire

¥ Tranche de pain

() Mixé d'omelette
@ Emmental
¥ Tranche de pain

¥ Boulgour
»@ Mixé de colin
(&) Edam

¥ Tranche de pain

»@ Mixé de colin

@ Yaourt brassé a la poire r

Godter

(&) Fromage blanc

N a .
£ ¥ () Gateau aux poires
(&) Yaourt brassé

(&) St Moret
Tranche de pain

<«

Riz soufflé au cacao

() Verre de lait

[ Brie

¥ Tranche de pain

Codes allergénes
& : Protéine de lait
Y :Gluten

= :Moutarde
& : Sulfite

0 : Oeuf
w : Poisson

:Soja




Allergenes de la semaine du 28/09/2026 au 04/10/2026

LUNDI 28/09

MARDI 29/09

MERCREDI 30/09

JEUDI 01/10

VENDREDI 02/10

Petit prince Midi

é Salade de betteraves au mais
= Porc aux épices cajun

¥ Semoule

(&) Délice crémeux

(&) Velouté de poireaux
(&) Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

() Omelette
@ Emmental
Tranche de pain

KL

& Carottes rapées
»@® Colin a la vapeur
(& Risotto & la courge
(&) Edam

¥ Tranche de pain

& Salade de tomates
Y Pates
Y Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la poire r

Midi alternatif

é Salade de betteraves au mais
= »@ Colin aux épices cajun

¥ Semoule

(&) Délice crémeux

(Z) Velouté de poireaux
@ Tomme givrée de Haute-Loire

¥ Tranche de pain

() Omelette
(&) Emmental
Tranche de pain

KL

& Carottes rapées
»@® Colin a la vapeur
(& Risotto & la courge
(&) Edam

¥ Tranche de pain

é Salade de tomates
»@ Colin marengo
¥ Pates
§§ Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la poire r

¥ Semoule
(&) Délice crémeux

§§ Tranche de pain

Tranche de pain

KK

() Risotto a la courge
(&) Edam

¥ Tranche de pain

Goliter (&) Fromage blanc ) ¥ () Gateau aux poires (&) St Moret Riz soufflé au cacao (] Brie
(&) Yaourt brassé ¥ Tranche de pain (&) Verre de lait ¥ Tranche de pain
Roi lion Midi é Salade de betteraves au mais @ Velouté de poireaux O Omelette é Carottes rapées g Salade de tomates
= Porc aux épices cajun () Tomme givrée de Haute-Loire () Emmental »@® Colin a la vapeur ¥ Pates

§§ Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la poire r

Midi alternatif

é Salade de betteraves au mais
= »@® Colin aux épices cajun

¥ Semoule

(&) Délice crémeux

(&) Velouté de poireaux
(&) Tomme givrée de Haute-Loire

§§ Tranche de pain

() Omelette
@ Emmental
Tranche de pain

KK

& Carottes rapées
»@ Colin a la vapeur
(&) Risotto a la courge
(&) Edam
¥ Tranche de pain

& Salade de tomates
»@® Colin marengo
¥ Pates
¥ Tranche de pain
(&) Yaourt brasseé a la poire r

Midi végétarien

é Salade de betteraves au mais

¥ Semoule

() Délice crémeux

(&) Velouté de poireaux
(&) Tomme givrée de Haute-Loire
§§ Tranche de pain

(&) Emmental
Tranche de pain

<«

& Carottes rapées
(& Risotto & la courge
(&) Edam
¥ Tranche de pain

& Salade de tomates
§ Pates
¥ Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la poire r

Codes allergénes
& : Protéine de lait
Y :Gluten

= :Moutarde
& : Sulfite

0 : Oeuf
w : Poisson

:Soja




Allergenes de la semaine du 28/09/2026 au 04/10/2026

LUNDI 28/09

MARDI 29/09

MERCREDI 30/09

JEUDI 01/10

VENDREDI 02/10

Pique nique
cake/pizza/quiche

@ Batonnets de fromage
@ §§ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate &
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

@ Batonnets de fromage
@ ié Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate &
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

@ Batonnets de fromage
& ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

@ Batonnets de fromage
£ ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

@ Batonnets de fromage
&) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

Pique nique sandwich
tartinade

) ¥ sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

Pigue nique sandwich
oeuf

& ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

) ¥ (O Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

& ¥ () sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

Godter

(&) Fromage blanc

N a .
& ¥ () Géteau aux poires
(&) Yaourt brassé

(&) St Moret
Tranche de pain

KK

Riz soufflé au cacao
(&) Verre de lait

@ Brie

¥ Tranche de pain

Petits

Midi

& Salade de betteraves au mais
= Porc aux épices cajun
¥ Semoule
@ Délice crémeux

(&) Velouté de poireaux
(&) Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

() Omelette
() Emmental
Tranche de pain

<«

& Carottes rapées
»@® Colin a la vapeur
(&) Risotto a la courge
@ Edam
5 Tranche de pain

& Salade de tomates
Y Pates
¥ Tranche de pain
(&) Yaourt brassé a la poire r

Midi alternatif

& Salade de betteraves au mais

= »@ Colin aux épices cajun
¥ Semoule
@ Délice crémeux

(&) Velouté de poireaux
(&) Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

() Omelette
(&) Emmental
Tranche de pain

-«

& Carottes rapées
»@ Colin a la vapeur
(&) Risotto a la courge
@ Edam
5 Tranche de pain

3 Salade de tomates
»@ Colin marengo
Y Pates
¥ Tranche de pain
(&) Yaourt brasseé a la poire r

Moyens

Midi

& Salade de betteraves au mais
= Porc aux épices cajun
¥ Semoule
@ Délice crémeux

(&) Velouté de poireaux
(&) Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

O Omelette
(&) Emmental
Tranche de pain

<«

& Carottes rapées
»@ Colin a la vapeur
(&) Risotto a la courge

@ Edam

¥ Tranche de pain

& Salade de tomates
¥ Pates
¥ Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la poire r

Codes allergénes
& : Protéine de lait
Y :Gluten

= :Moutarde
& : Sulfite

0 : Oeuf
w : Poisson

:Soja




Allergenes de la semaine du 28/09/2026 au 04/10/2026

Adultes

Pique nique
cake/pizza/quiche

(&) Délice crémeux

@ Batonnets de fromage
) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate &

@ Batonnets de fromage
&) ¥ Pizza aux courgettes,

v
M

¢ Tranche de pain

@ Batonnets de fromage

LUNDI 28/09 MARDI 29/09 MERCREDI 30/09 JEUDI 01/10 VENDREDI 02/10
Midi alternatif 7 Salade de betteraves au mais @ Velouté de poireaux O Omelette & Carottes rapées
= »@ Colin aux épices cajun @ Tomme givrée de Haute-Loire @ Emmental
¥ Semoule ¥ Tranche de pain

»@® Colin a la vapeur
(& Risotto & la courge

(&) Edam

¥ Tranche de pain

é Salade de tomates
»@® Colin marengo
N A
y Pates
¥ Tranche de pain
@ Yaourt brassé a la poire r

Pique nique sandwich
tartinade

pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

) ¥ sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices

poivrons et emmental PN (Pate &
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

) ¥ Sandwich houmous de

& ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

@ Batonnets de fromage
) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

@ Batonnets de fromage
&) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

Pigue nique sandwich
oeuf

@ Batonnets de fromage

& ¥ () sandwich oeuf fromage
frais au curry

lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

) ¥ (O Sandwich oeuf fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

Midi

@ Batonnets de fromage

@ Batonnets de fromage

(&) Velouté de poireaux

frais au curry
@ Batonnets de fromage

O Omelette

& ¥ () sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

Midi alternatif

() Tomme givrée de Haute-Loire
¥ Tranche de pain

(&) Velouté de poireaux

() Emmental
¥ Tranche de pain

O Omelette

& Carottes rapées
»@® Colin a la vapeur
(&) Risotto a la courge
@ Edam
§§ Tranche de pain

& Salade de tomates
Y Pates
¥ Tranche de pain
(&) Yaourt brasseé a la poire r

(&) Tomme givrée de Haute-Loire

¥ Tranche de pain

(&) Emmental
¥ Tranche de pain

ey Carottes rapées
»@ Colin a la vapeur
(&) Risotto a la courge

@ Edam

5 Tranche de pain

& Salade de tomates
»@ Colin marengo
Y Pates
¥ Tranche de pain
(&) Yaourt brassé a la poire r

Codes allergénes
& : Protéine de lait

Y :Gluten

= :Moutarde
& : Sulfite

0 : Oeuf
w : Poisson

:Soja



Allergenes de la semaine du 28/09/2026 au 04/10/2026

LUNDI 28/09 MARDI 29/09 MERCREDI 30/09 JEUDI 01/10 VENDREDI 02/10
Pique nique @ Batonnets de fromage @ Batonnets de fromage @ Batonnets de fromage @ Batonnets de fromage
cake/pizza/quiche ) ¥ Pizza aux courgettes, &) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate &

Pique nique sandwich
tartinade

pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

) ¥ sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices

poivrons et emmental PN (Pate &
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices

& ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a

pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

) ¥ Sandwich houmous de

£ ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a

pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

@ Batonnets de fromage
&) ¥ Pizza aux courgettes,
poivrons et emmental PN (Pate a
pizza, sauce tomate, poivrons,
courgettes, emmental rapée, basilic)

Pigue nique sandwich
oeuf

@ Batonnets de fromage

& ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry

@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry

lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

) ¥ Sandwich houmous de
lentilles corail et carottes aux épices
@ Batonnets de fromage

@ Batonnets de fromage

@ Batonnets de fromage

) ¥ (O Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

& ¥ () sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

) ¥ () Sandwich oeuf fromage
frais au curry
@ Batonnets de fromage

Codes allergénes
& : Protéine de lait
Y :Gluten

= :Moutarde
& : Sulfite

0 : Oeuf
w : Poisson

:Soja
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