Allergenes de la semaine du 05/10/2026 au 11/10/2026

coco

@ § »@® Colin sauce au citron

N3 . A
¥ O Gratin de quenelles a la

= Macédoine de légumes
¥ Pates

LUNDI 05/10 MARDI 06/10 MERCREDI 07/10 JEUDI 08/10 VENDREDI 09/10
Robe des Midi »@® z- Mixé de colin »@® Mixé de saumon O Mixé d'omelette
champs
Midi alternatif @ z- Mixé de colin »@® Mixé de saumon »&@® z- Mixé de colin O Mixé d'omelette
Midi végétarien (& Yaourt () Yaourt (& Yaourt (&) Yaourt & Yaourt
Golditer (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc
Petit musclé Midi §§ Semoule »y@® z- Mixé de colin »@ Mixé de saumon §j Pate alphabet O Mixé d'omelette
Midi alternatif §§ Semoule »y&® z- Mixé de colin »y@® Mixé de saumon 5 Pate alphabet O Mixé d'omelette
»@® z- Mixé de colin
Godter (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc (&) Yaourt brassé (&) Fromage blanc
Petit croco Midi §§ Semoule »y® z- Mixé de colin »y@® Mixé de saumon §§ Pate alphabet O Mixé d'omelette
() Tomme blanche de vache (Haute- ¥ Tranche de pain (&) Edam (&) St Paulin (&) Camembert
Loire) () Yaourt brassé a la myrtille r ¥ Tranche de pain ¥ Tranche de pain ¥ Tranche de pain
Midi alternatif 5 Semoule »y® z- Mixé de colin »y@® Mixé de saumon 5 Pate alphabet O Mixé d'omelette
() Tomme blanche de vache (Haute- ¥ Tranche de pain () Edam »y® z- Mixé de colin () Camembert
Loire) (&) Yaourt brassé a la myrtille r ¥ Tranche de pain (&) St Paulin ¥ Tranche de pain
¥ Tranche de pain
Goldter (&) Creme a la vanille de la Ferme de (&) St Moret (&) Fromage blanc ¥ Mini cake & la vanille (&) Fromage blanc
Joannon ¥ Tranche de pain ¥ Tranche de pain &) Smoothie orange banane & ¥ () Quatre quart
Petit prince Midi @ Velouté de lentilles corail au lait de @ Céleri remoulade @ Potage vert tendre 3 O

&) () Oeufs brouillés
@ Purée courge patate douce

Codes allergénes
& : Protéine de lait

Y :Gluten

@ Curry de carottes @ §§ Gratin de brocolis creme de champignons @YSt Paulin @ Camembert
¥ Semoule ¥ Tranche de pain (&) Edam ¥ Tranche de pain ¥ Tranche de pain
@ Tomme blanche de vache (Haute- @ Yaourt brassé a la myrtille r §(? Tranche de pain
Loire)
= :Moutarde & : Sulfite o : Poisson
¢ 1 Céleri 0 : Oeuf




Allergenes de la semaine du 05/10/2026 au 11/10/2026

LUNDI 05/10

MARDI 06/10

MERCREDI 07/10

JEUDI 08/10

VENDREDI 09/10

Midi alternatif

@ Velouté de lentilles corail au lait de
coco
(& Curry de carottes
¥ Semoule
@ Tomme blanche de vache (Haute-
Loire)

(&) ¥ Céleriremoulade
@ § »@® Colin sauce au citron
£ ¥ Gratin de brocolis

@ Yaourt brassé a la myrtille r

Potage vert tendre
& ¥ () Gratinde quenelles ala
créme de champignons
(&) Edam
¥ Tranche de pain

5 () T Macédoine de légumes
»@® Colin a la tomate

Y Pates

(&) St Paulin

¥ Tranche de pain

&) () Oeufs brouillés
@ Purée courge patate douce
(&) Camembert
¥ Tranche de pain

Godter

@ Créme a la vanille de la Ferme de
Joannon

(&) St Moret
¥ Tranche de pain

(&) Fromage blanc
¥ Tranche de pain

v - N .
¥ O Mini cake a la vanille
moothie orange banane

Fromage blanc
& ¥ () Quatre quart

Roi lion Midi

@ Velouté de lentilles corail au lait de
coco
(&) Curry de carottes
¥ Semoule
@ Tomme blanche de vache (Haute-
Loire)

(&) % Céleriremoulade
@ § »@® Colin sauce au citron
) ¥ Gratin de brocolis
¥ Tranche de pain
(&) Yaourt brassé a la myrtille r

(5]} Potage vert tendre
& ¥ () Gratinde quenelles & la
créme de champignons

(&) Edam

¥ Tranche de pain

£ s
& () T Macédoine de légumes
y Pates
(&) St Paulin

Tranche de pain

<KL

& () Oeufs brouillés
@ Purée courge patate douce
() Camembert
¥ Tranche de pain

Midi alternatif

@ Velouté de lentilles corail au lait de
coco
(&) Curry de carottes
¥ Semoule
() Tomme blanche de vache (Haute-
Loire)

@ Céleri remoulade

@ §§ »@® Colin sauce au citron
&) ¥ Gratin de brocolis

¥ Tranche de pain

() Yaourt brassé a la myrtille r

(&) Potage vert tendre
£ ¥ () Gratin de quenelles ala
creme de champignons
(&) Edam
§j Tranche de pain

5 () T Macédoine de légumes
»@® Colin a la tomate
Y Pates
(& St Paulin
5 Tranche de pain

& () Oeufs brouillés
@ Purée courge patate douce
(&) Camembert
¥ Tranche de pain

Midi végétarien

@ Velouté de lentilles corail au lait de
coco
(&) Curry de carottes
¥ Semoule
(£} Tomme blanche de vache (Haute-
Loire)

Céleri remoulade
() ¥ Gratin de brocolis
¥ Tranche de pain
() Yaourt brassé a la myrtille r

(&) Potage vert tendre
£ ¥ () Gratin de quenelles ala
creme de champignons
(&) Edam
§§ Tranche de pain

= Macédoine de légumes

@
&

Y Pates
(&) St Paulin

¥ Tranche de pain

@ Purée courge patate douce
(&) Camembert
¥ Tranche de pain

Goliter (&) Creme a la vanille de la Ferme de (&) St Moret (&) Fromage blanc ¥ () Mini cake a la vanille () Fromage blanc
Joannon ¥ Tranche de pain ¥ Tranche de pain () Smoothie orange banane & ¥ () Quatre quart
Codes allergénes
8 : Protéine de lait = :Moutarde & : Sulfite o : Poisson

Y :Gluten

:Céleri

0 : Oeuf




Allergenes de la semaine du 05/10/2026 au 11/10/2026

coco
(&) Curry de carottes

@ 5 »@® Colin sauce au citron
@ §§ Gratin de brocolis

£ ¥ () Gratin de quenelles ala
creme de champignons

& () T Macédoine de légumes
Y Pates
(&) St Paulin

LUNDI 05/10 MARDI 06/10 MERCREDI 07/10 JEUDI 08/10 VENDREDI 09/10
Petits Midi @ Velouté de lentilles corail au lait de @ Céleri remoulade @ Potage vert tendre & O = Macédoine de légumes @ O Oeufs brouillés
coco =Y o Colin sauce au citron & ¥ () Gratinde quenelles ala ¥ Pates (&) Purée courge patate douce
@ Curry de carottes @ §§ Gratin de brocolis créme de champignons @ St Paulin @ Camembert
¥ Semoule ¥ Tranche de pain (&) Edam ¥ Tranche de pain ¥ Tranche de pain
@ Tomme blanche de vache (Haute- @ Yaourt brassé a la myrtille r §j Tranche de pain
Loire)
Midi alternatif @ Velouté de lentilles corail au lait de @ Céleri remoulade @ Potage vert tendre P2y O = Macédoine de légumes @ O Oeufs brouillés
coco ) ¥ »@ Colin sauce au citron & ¥ () Gratin de quenelles ala »@ Colin a la tomate (&) Purée courge patate douce
(&) Curry de carottes &) ¥ Gratin de brocolis créme de champignons ¥ Pates (&) Camembert
Y Semoule ¥ Tranche de pain (&) Edam &) st Pauiin ¥ Tranche de pain
@ Tomme blanche de vache (Haute- @ Yaourt brassé a la myrtille r §j Tranche de pain ig Tranche de pain
Loire)
Moyens Midi @ Velouté de lentilles corail au lait de @ Céleri remoulade @ Potage vert tendre & O = Macédoine de légumes @ O Oeufs brouillés
M i i M i 3 Y DA A
coco @ ¥ »@ Colin sauce au citron @ ¥ O Gratin de quenelles a la Y Pates @ Purée courge patate douce
(&) Curry de carottes &) ¥ Gratin de brocolis créme de champignons &) st Pauiin (&) Camembert
¥ Semoule ¥ Tranche de pain \ (&) Edam ¥ Tranche de pain ¥ Tranche de pain
@ Tomme blanche de vache (Haute- @ Yaourt brassé a la myrtille r sj Tranche de pain
Loire)
Midi alternatif @ Velouté de lentilles corail au lait de @ Céleri remoulade @ Potage vert tendre & O = Macédoine de légumes @ O Oeufs brouillés
coco & ¥ »@ Colin sauce au citron & ¥ () Gratinde quenelles ala »® Colin 2 la tomate (&) Purée courge patate douce
(&) Curry de carottes ) ¥ Gratin de brocolis créme de champignons Y Pates () Camembert
¥ Semoule ¥ Tranche de pain . (&) Edam &) st Pauiin ¥ Tranche de pain
@ Tomme blanche de vache (Haute- @ Yaourt brassé & la myrtille r ¥ Tranche de pain 5 Tranche de pain
Loire)
Adultes Midi @ Velouté de lentilles corail au lait de @ Céleri remoulade Potage vert tendre

& () Oeufs brouillés
@ Purée courge patate douce
(&) Camembert

Codes allergénes
& : Protéine de lait

Y :Gluten

¥ Semoule ¥ Tranche de pain ’ Edam ¥ Tranche de pain ¥ Tranche de pain
@ Tomme blanche de vache (Haute- @ Yaourt brassé a la myrtille r §§ Tranche de pain
Loire)
= :Moutarde & : Sulfite o : Poisson

¢ Céleri

0 : Oeuf




Midi alternatif

Allergenes de la semaine du 05/10/2026 au 11/10/2026

LUNDI 05/10

MARDI 06/10

MERCREDI 07/10

@ Velouté de lentilles corail au lait de
coco

(&) % Céleriremoulade

JEUDI 08/10

VENDREDI 09/10

Codes allergénes
& : Protéine de lait
Y :Gluten

(& Curry de carottes
¥ Semoule
@ Tomme blanche de vache (Haute-
Loire)

@ § »@® Colin sauce au citron
&) ¥ Gratin de brocolis

@ Yaourt brassé a la myrtille r

(5]} Potage vert tendre

= v . X
¥ () Gratin de quenelles a la

créme de champignons

(&) Edam

¥ Tranche de pain

5 () T Macédoine de légumes
»@® Colin a la tomate
Y Pates
(&) St Paulin
¥ Tranche de pain

&) () Oeufs brouillés
@ Purée courge patate douce
(&) Camembert
¥ Tranche de pain

= :Moutarde
w :Céleri

& : Sulfite

0 : Oeuf

o : Poisson




	Allergènes de la semaine du 05/10/2026 au 11/10/2026

